Handbog for TGl-instrukterer
Saeson 2018/2019

Overskrift

Indhold

Ordet instrukter fremgar mange gange i denne handbog. Instrukter dekker bade gymnastikinstrukterer og
hjeelpeinstrukterer, medmindre andet specifikt er angivet.

Der henvises flere gange til navne og/eller udvalg under de forskellige emneoverskrifter - se de specifikke kon-
taktoplysninger under Kontaktoplysninger.

Aflysning af traening

Instrukt@rerne skal selv sgrge for at give medlemmerne besked, hvis en traening afly-
ses. Se Beskeder til dit hold.

Det er vigtigt, at Susanne Guld ogsa far besked - hurtigst muligt og INDEN jeres trae-
ningstid - sa tiden kan blive slettet i Conventus, og vi derved ikke skal betale for halleje
til en tom hal.

Hvis det skennes nedvendigt, kan der bestilles en anden traeningstid:

- Anne Mose kan hjeelpe med at bestille tid pa Skyum og Thyland

- Susanne Guld kan hjaelpe med at bestille tid i alle andre haller

Afslutningsarrangement
for instrukterer

Gymnastikudvalget afholder et afslutningsarrangement kun for gymnastikinstrukte-
rer. Det vil typisk vaere med aftenspisning og f.eks. bowling. Du vil here naermere i
marts maned.

App til Projekt 5000

Som instrukter i TGl er du forpligtet pa at opfylde vores vision med Projekt 5000 timer.
Det betyder, at du vil fa adgang til en app (TGI Barometer). Du vil efter hver traening fa
en notifikation om logning af holdoplysninger. P4 baggrund af dine oplysninger, vil
barometret pa hjemmesiden hele tiden blive holdt opdateret. Hvis du ikke har faet en
besked om login til app, bedes du give besked til Susanne Guld eller Hanne Rysgaard.
Du kan se en vejledning om brug af app “en pa TGl.nu - For instrukterer. Se ogsa Pro-
jekt 5000 her i handbogen.

Beskeder til dit hold

Du kan sende beskeder (bdde mail og sms) til deltagerne pa dit hold. Log ind i Con-
ventus - Adressebog - Klik pa dit holdnavn - Deltagerne bliver synlige - Veelg mellem
E-mail eller SMS - Folg vejledning.

Bevaegelsesbarometret

Se App til Projekt 5000 og Projekt 5000.

Billeder og video

Nar et medlem tilmelder sig et hold, accepteres det samtidig, at der kan blive taget
billeder/videoer af holdet, som evt. laegges online eller skal bruges til trykt materiale.
Der skal ske en konkret henvendelse til foreningen, safremt medlemmet ikke ansker
at acceptere dette. Hvis ikke du herer andet, kan du derfor ga ud fra, at dette er ac-
cepteret.

Du skal alligevel vaere meget opmarksom pa, hvilke billeder/videoer du oploader til
en evt. fb-gruppe, sa du ikke kreenker medlemmerne.

Borneattest Der skal udfyldes en bgrneattest, safremt du selv er over 15 ar, og er tilknyttet et hold
med bgrn pa eller under 15 &r. Der kommer en besked fra Rigspolitiet i din e-boks,
som du hurtigst muligt - og inden for 2 uger - skal bekraefte. Det er meget meget vig-
tigt!

Tilknytning til denne forening er betinget af relevant ren bgrneattest.
Borneattesten opbevares af bestyrelsesmedlem Tine Nilsson.
Conventus | Conventus findes alle oplysninger om hold, medlemmer, events og meget mere. Det

er ogsa her, at du kan sende beskeder til dit hold.

Du skal logge ind via hjemmesiden tgi.nu - Instrukter. Klik pd boksen "Link til Conven-
tus” - brug login + kode, som er sendt til din mail. Hvis ikke du har modtaget et login,
skal du give besked til Susanne Guld.

Hjeelpeinstrukterer har ikke modtaget et login, da det ikke forventes, at de har ansva-
ret for at sende beskeder til holdet, udskrive lister, osv.

Husk, at du selv skal vedligeholde dine kontaktoplysninger, sa foreningen til enhver
tid har de korrekte oplysninger om dig. Det kan du ogsa gere, selvom du ikke har et
login til Conventus. Brug i sa fald dit medlemslogin.

Deltagelse pa andre
gymnastikhold

Som instrukter i TGl kan du gratis g pa andre gymnastikhold (ikke fitness). Du skal
tilmelde dig og betale pa ordinaer vis, og ved (len)udbetalingen til jul, skal du skrive
dine udgifter pa time-karesedlen - dog ikke kortgebyret. Du vil herefter modtage be-
Iabet sammen med din omkostningsgodtggrelse.




DGl TGI er medlem af DGI, og du kan deltage pa alle deres kurser. Se deres hjemmeside
for relevante kurser. Se evt. Kurser.
DGl-staevner Der afholdes ikke et DGI-forarsstaevne i Thy. TGl og HASGU samarbejder i stedet for

om afholdelse af Robin Hood-steevnet. DGI-staeevnepartout-kort giver IKKE adgang til
Robin Hood-staevnet. Se evt. Robin Hood, Staevner.

Dragter til opvisning

Der er betalt for dragter til opvisning til alle bernehold til og med 17 ar. P& alle avrige
hold skal medlemmerne selv betale for dragter.
For bestilling af opvisningsdragter - se Tgj.

Ekstratraeninger

Hvis der er tale om ekstratraning pa Skyum/Thyland, skal Anne Mose kontaktes.
Hvis der er behov for andre lokaler til ekstratraening, skal Susanne Guld kontaktes.
Der gares saerligt opmaerksom pa, at der ikke gives timer eller kersel for ekstratraenin-
ger - med mindre andet konkret er aftalt.

Husk at oprette ekstratraeningen pa app “en - TGl Barometer.

Events

TGl afholder en eller flere events i Igbet af dret. Hold gje med TGl.nu og facebook -
nogle gange kan du deltage gratis eller med stor rabat....

Facebook

TGl har en officiel facebookside: https://www.facebook.com/tgi2016/. Tilfgj dig gerne
og felg med i hvad der sker.

Der findes ogsa en facebookside kun for instrukterer: https://www.face-
book.com/groups/516382375197357/. Du bedes tilmelde dig denne gruppe, idet rig-
tigt mange informationer bliver delt her, og ingen andre steder.

Hvis du selv opretter en gruppe for dit hold, skal du vaere opmaerksom pa at holde en
god tone og vaere loyal overfor foreningen.

Faner

TGl har tre faner
e 2voksenfaner - 1 med guldskrift og 1 med selvskrift
1 begrnefane (teendstikken)

Hvor, hvordan...

* Fanerne opbevares i redskabsrummene under tribunen i Thyhallen

«  Du kan frit lane fanerne til opvisninger i andre foreninger

» Instruktgrerne skal selv sgrge for transport af faner inkl. retur til Thyhallen.

« Det er MEGET vigtigt, at holdene selv koordinerer, hvem der skal bruge fa-
nerne hvornar + hvem der tager fanerne med til den pageeldende hal (og re-
turt!)

»  Fanerne skal hurtigst muligt retur til Thyhallen, sa de er klar til naeste opvis-
ning

DGl-fane
» TGl har ogsa en DGI-fane, som bruges af landsdelsholdene
» Instruktgrerne pa disse hold har selv styr pa den fane

Der findes pudsegrej i faneposerne. Hvis der er behov for nyt pudsegrej, kan du selv
supplere op, og derefter fa pengene retur via blanketten "Udlaeg".

Fitness

Gymnastikinstrukterer kan ikke ga gratis pa fitnessholdene.

Forberedelse

Der udbetales ikke timer til forberedelse eller planlaegning af din undervisning. Du far
kun omkostningsgodtggrelse for de i programmet fastlagte timer.

Forplejning til afslut-
ningsarrangementer

Hvert gymnastikhold har 20 kr. pr. medlem pé holdet, som kan bruges til forplejning
ved afslutningsarrangementer (f.eks. 10 kr. til jul og 10 kr. til seesonafslutning). Du
skal selv sgrge for forplejningen.

Du kan efterfglgende fa udlaegget refunderet via blanketterne Time-kgreseddel eller
Refusion af udlaeg. Blanketterne findes pa TGl.nu - Instrukterer.

Forpligtelser og forvent-
ninger

Som instrukter i TGl er du forpligtet til at forberede og afvikle hver traening pa en for-
svarlig og sikker made. Du har ansvaret for, at:

» gore treeningen spaendende, varierende og udfordrende

+ skabe ro og styrke sammenholdet

« serge for, at alle deltager pa deres niveau

« dereren god tone pa holdet

» veere en god ambassader for vores forening

» alle deltagere er tilmeldt via Conventus senest 1. oktober

Foreningen forventer, at du er en aktiv medhjeaelper ved opvisninger, staevner, arran-
gementer mv.




Forarsopvisning

Lokalopvisning kun for TGl afholdes hvert ar i marts maned. Det forventes, at alle op-
visningshold har et program klar.

Billet koster 50 kr. Barn til og med 12 ar samt deltagende gymnaster er gratis.

Der er mgdepligt til indmarch for alle instrukterer. Dispensation for mgdepligt skal
aftales konkret med gymnastikudvalget. Det forventes, at | hjeelper med oprydning
efter opvisningen.

Frivilligstrategi

Du kan se TGl s frivilligstrategi pa TGl.nu - For instrukterer.

Generalforsamling

Der afholdes generalforsamling i det forste kvartal af et kalenderar. Der kommer info
om tid og sted pa TGl.nu og facebook.

Gaestehold

Hvis dit hold bliver inviteret som gaestehold af en anden forening, SKAL der indgas
aftale med lokalforeningen om betaling, evt. fragt af redskaber samt kontaktoplys-
ninger vedr. fremsendelse af regning.

Blanketten "Gaesteholdskontrakt” findes pa TGl.nu - For instruktarer.

Hjemmesiden

TGl.nu

Husregler Du skal altid efterlade et treeningssted, som du selv vil modtage det. Der skal veere
ryddet op, lukket vinduer/dare, slukket lys i alle anvendte lokaler (omklaedning, for-
hal, redskabsrum osv.), fejet - hvis behov, og andre relevante ting.

Handredskaber Se Redskaber.

Instrukterfonden Du har mulighed for at s@ge fonden om midler til uddannelse, udlandsophold eller
lignende. Kontakt Kenneth Kristensen for yderligere info.

Instruktarkort Du fér i lgbet af de forste maneder i saesonen udleveret et instrukterkort. Det skal
fremvises, hvis du vil benytte rabataftalerne. Se Rabataftaler.

Instruktgrmeder Se Mgder.

Julepromenade

TGl afholder julepromenade hvert ar den 2. sendag i advent. Julepromenaden er kun
en forevisning. Der forventes derfor ikke en fuld opvisning - kun et udpluk af det |
har néet indtil videre. Foraeldre/barn-hold forventes ikke at deltage i promenaden.
Billet koster 50 kr. Barn gratis til og med 12 ar. Deltagende gymnaster er gratis.

Det forventes, at du hjelper med det praktiske i forbindelse med opvisningen.

Kontrakt

Der skal til hver saeson indgas en kontrakt mellem dig og TGI, hvoraf bl.a. holdnavn,
timesats og forpligtelser fremgar.

Kontrakten skal underskrives af dig og TGI, og du far herefter en kopi.

Kontrakten opbevares af bestyrelsesmedlem Tine Nilsson.

Ved underskrivelse af kontrakt giver du samtidig TGl tilladelse til, at dit navn, mobil,
mail og billede kan anvendes digitalt og i de trykte medier.

Kontaktoplysninger

Der henvises i denne handbog til flere personer - her er deres kontaktoplysninger:
* Bestyrelsen (Kenneth Kristensen) - kk@kaiberntsen.dk og 3074 9934
* Susanne Guld - susanne.guld@live.dk og 5118 4222
* Tine Nilsson - tine@nymannconsult.com og 2329 5404
*  PerKristensen (kasserer) - per@thyef.dk
* Anne Mose (gymnastik- og tgjudvalget) - am@eucnordvest.dk og 2130 3777
»  Marie-Louise Kondrup (TGl-konsulent) -adkldfgjsaeoijgaoerij og 6177 8886
e Rasmus Holm (redskabsudvalget) - Ralleholm87@gmail.com og 2096 3236
» Dorte Gregersen (nggler) - gymdorte@hotmail.com og 5176 9706
* Jan Rokkjaer (Rolighedshallen) - 4054 7943 (IKKE til booking!)

Kontaktperson TGI har ikke lzengere kontaktpersoner til hvert gymnastikhold - der er dog tilknyttet
en kontaktperson for nye instruktgrer. Hvis du som ny instrukter ikke allerede ved,
hvem der er din kontaktperson, bedes du kontakte Gymnastikudvalget. Alle instruk-
torer kan kontakte Gymnastikudvalget, hvis der er spargsmal eller tvivl om noget.

Kurser TGl opfordrer alle gymnastikinstrukterer til at deltage i kurser, sa vi til enhver tid har

de bedst uddannede instrukterer pa egnen.

Hvis du gnsker at tilmelde dig kurser hos DGl eller andre steder, skal du fremsaette
dit @nske over for Gymnastikudvalget.

Hvis du gnsker at tilmelde dig kurser, som TGl afholder, skal du tilmelde dig pa saed-
vanlig vis.

Kersel og timer ved kursusdeltagelse

« Deltagelse pa kurser betragtes som interessetid, og der sker ikke afregning af

omkostningsgodtggrelse.




»  Ved deltagelse pa kurser afregnes med 2 kr. pr. km. Hvis flere instrukterer kerer
sammen, kan der kun ske afregning til den person, som har udgiften. Det forven-
tes, at der sker samkarsel i videst muligt omfang.

*  Hvis du udebliver fra et kursus, hvor TGI har betalt deltagergebyr - uden gyldig
grund eller afbud - vil du blive trukket en tilsvarende veerdi i din omkostnings-
godtggrelse.

Karsel

Der sker refusion af kersel med 2 kr. pr. km. Der sker dog kun refusion, hvis du har
mere end 10 km. i alt pr. traening fra bopael til treeningsfacilitet/kursussted + retur. Det
vil sige, at du ikke far udbetalt for de fgrste 10 km. pr. treening. Der udbetales kun for
faktisk praesteret karsel.

Hvis flere instrukterer kgrer sammen, kan der kun ske afregning til den person, som
har udgiften. Det forventes, at der sker samkgrsel i videst muligt omfang.

Eksempel

Fra bopeael til treeningssted er der 13 km. x 2 (hjem igen) = 26 km. i alt pr. traning.

26 km. - 10 km. = 16 km., som du kan fa kersel for.

16 km. x 2 kr. = 32 kr. pr. treening du kerer.

Det er vigtigt, at din adresse altid er korrekt i Conventus, da der bliver lavet stikprave-
kontroller.

Lokalopvisninger

Se Forarsopvisning og Julepromenade.

Len (omkostningsgodt-
gorelse)

Nar TGl udbetaler timer for dit arbejde, hedder det i foreningsregi en “omkostnings-
godtgerelse”. | daglig tale vil udbetalingen dog omtales som lgn. Se evt. Omkost-
ningsgodtgerelse.

Musik, streaming mv.

Der refunderes ikke for keb af musik, musiktjenester eller lignende.

Misligholdelse af kon-
trakt

| tilfeelde af den ene parts vaesentlige misligholdelse af kontrakten, er den anden part
berettiget til at ophaeve kontrakten med gjeblikkelig virkning. Afregning af omkost-
ningsgodtgarelse og evt. karsel vil ske snarest derefter.

Meader

Det er meget vigtigt, at du deltager i instruktermederne, da det er her, der deles
mange informationer, og du kan danne et netvaerk med de andre instruktgrer. Der
afholdes forventeligt 3-4 instruktarmeder (med medepligt) pd en saeson. Der kan ogsa
indkaldes til andre mader i foreningen, hvor der ikke er madepligt.

Hvis du ikke deltager i et mgde med meadepligt, og du ikke har meldt afbud, vil du blive
trukket et belgb i din omkostningsgodtgerelse svarende til den bestilte forplejning til
dig.

Deltagelse i mgder i TGl betragtes som interessetid, hvorfor der ikke sker afregning af
omkostningsgodtggrelse (timer) eller karsel.

Nagler

Tingstrup

- Der skal ikke bruges nggle for adgang til bygningen, haller eller omklaedning.

- Store hal - det er ngdvendigt med nggler til musikskab og redskabsrum. Negle
udleveres af Dorte Gregersen.

- Lille hal - Nggle udleveres af Dorte Gregersen.

Tilsted

- Nogle udleveres af Dorte Gregersen.

Rolighed

- Der skal ikke bruges nggle for adgang til haller, omklaedning eller redskaber. Kon-
takt Jan Rokkjzer, hvis der mod forventning skulle vaere last.

- Musikskabe er altid abne til jeres traeninger.

- Spejlsalen - skab til headset. Kontakt Susanne Guld, hvis behov herfor.

Thyhallen

- Der skal ikke bruges nggle for adgang til haller, omkleedning og visse redskaber.

- Musikskabe er altid dbne til jeres traeninger.

- Redskabsrummene under tribunen: Kontakt den vagthavende i hallen, hvis du
skal have Iast op.

Skyum

- Nogler udleveres af Poul Heegaard Hansen (Skyum) i forbindelse med saeson-
start, og de skal afleveres igen ved saesonafslutning.

Thyland
- Der skal ikke bruges nggle for adgang til haller eller redskaber.

Plantagehuset
- Der skal ikke bruges nggle for adgang til hal.




Omkostningsgodtge-
relse (lan)

Der afregnes omkostningsgodtgerelse (Ien) og kersel to gange arligt - i december og
marts/april. Time- og kereseddel afleveres samlet for hvert hold til Susanne Guld pa
det sidste mgde i december og til seesonafslutningen.

Det er den ansvarshavende instrukter, som skal sgrge for at samle alle time- og ke-
resedler for holdet inden afholdelse af instruktermede i december og til seesonaf-
slutning.

Tilfzelde, hvor der ikke afregnes omkostningsgodtgerelse eller kersel

+  Aflysning af hold pé grund af egen sygdom.

«  Aflysning af faciliteter, sé holdet derfor aflyses.

»  Ekstratraeninger f.eks. i perioden op til opvisninger, som ligger ud over den
planlagte sason, betragtes som interessetid. Der sker heller ikke refundering af
kersel - medmindre andet er aftalt. Foreningen betaler for haltiden.

e Hvis holdet lukkes inden for de fgrste tre traeningstider, betragtes disse timer
som interessetid. Der afregnes dog for kersel, hvis betingelserne for karsel er
opfyldt.

+  Steevner - medmindre andet er aftalt.

Opvisninger

Det er den ansvarshavende instrukter pa holdet, som serger for, at dit hold bliver til-
meldt de gnskede opvisninger. Hvis der er flere instrukterer, aftales det indbyrdes,
hvem der har ansvaret. Husk at overholde tilmeldingsfristen! Den ansvarshavende
instrukter kan ogsa tage kontakt til Anne Mose, safremt man skal have hjeelp til
denne opgave.

Deltagergebyr betales af TGI. Hvis du selv har betalt gebyret, skal du udfylde blanket-
ten "Refusion af udlaeg". Se hvordan under "Udlaeg".

Se ogsa Forarsopvisning, Julepromenade, Lokalopvisninger, Robin Hood Staevne.

Opvisningsdragter/-tgj

Se Toj.

Organisationsplan

TGl er en stor forening med mange udvalg og frivillige. Du kan se organisationspla-
nen pa TGl.nu - Om TGl.

Persondataloven

Foreningen er underlagt persondatalovens bestemmelser. Se evt. privatlivspolitikken
pa TGl.nu - Om TGI.

Prispolitik Langt de fleste gymnastikhold koster 800 kr. pr. sason. Visse hold koster dog mere.
Se prispolitikken pa TGl.nu - Om TGl.
Se evt. Rabat pa hold, Saeson og Sgskenderabat.

Projekt 5000 Projekt 5000 er det samme som bevaegelsesbarometret. Vi har en vision om, at TGl

er ansvarlig for, at borgerne bevaeger sig (min.) 5000 timer pr. uge. Det betyder, at
netop dit hold er vigtigt for foreningen. Se App til Projekt 5000.
@nsker du flere oplysninger om projektet: se TGl.nu - Om TGI - Projekt 5000 timer.

Rabataftaler

Du kan finde foreningens rabataftaler pa TGI - For instruktgrer.

Rabat pa hold

Et medlem skal betale fuld pris for det fgrste og dyreste hold. Hvis et medlem gnsker
at deltage pa flere hold, gives der herefter 50% rabat. Der skal betales fuld pris pa
begge hold i farste omgang, hvorefter medlemmet skal sende en mail til kasseren
(Per Kristensen). Mail skal indeholde info om navn og holdnavne. Pengene (% pris for
det billigste hold) vil herefter blive refunderet til medlemmet.

Der gives ikke sgskenderabat.

Se Kontaktoplysninger.

Redskaber

Booking af redskaber til opvisninger

Hvis dit hold skal lave opvisning hos en anden forening, skal denne forening serge
for de ngdvendige redskaber. Hvis den anden forening ikke har de ngdvendige red-
skaber, er det muligt at booke vores egne redskaber - medmindre de i forvejen skal
anvendes.

Det er derfor tvingende nedvendigt at forhandsbooke redskaber hos Redskabsudval-
get, sa vi undgar at mangle redskaber, eller at flere hold har brug for de samme red-
skaber pa samme tid. Send derfor en mail til Redskabsudvalget, sa snart du ved, at
booking af redskaber kan blive ngdvendig. Redskabsudvalget skal ikke sgrge for
kersel af redskaber til jeres opvisninger. Se ogsa Kontaktoplysninger og Gastehold.
Keb af redskaber

Hvis dit hold har brug for nye redskaber, skal du kontakte Redskabsudvalget. Du kan
ikke selv kgbe nye redskaber, medmindre det konkret aftales.




Refusion af udlaeg

Se Udlaeg.

Robin Hood Staevne

Forarsstaevne, som afholdes i samarbejde med H@SGU. Afholdes hvert ar i marts
med en bgrnedag (Igrdag) og en voksendag (sgndag). Det forventes, at alle opvis-
ningshold har et program klar.

Billet koster 60 kr. Barn til og med 12 ar samt deltagende gymnaster er gratis.
DGl-steevnepartout-kort giver IKKE adgang til Robin Hood-staevnet.

Rolighedshallen

Hvis | mader en last der eller andet, kan Jan Rokkjaer kontaktes pa 4054 7943.

Skadestaske

Skadestasker findes i Thyhallen og Rolighedshallen + pa Tingstrup Skole og Skyum.
Serg for at du ved, hvor den ligger, sé den hurtigt kan findes, hvis uheldet er ude.
Hvis der mangler noget i skadestasken, skal Redskabsudvalget kontaktes.

Hvis du treener et sted uden skadestasker, anbefales det, at du har et par isposer i
din egen taske. De udleveres til instruktermader og/eller ved henvendelse til Red-
skabsudvalget.

Skat

Hvis dit arlige belgb for skattefri godtgerelse overstiger 5.700 kr., skal der betales
skat, arbejdsmarkedsbidrag + indbetaling til den saerlige pensionsordning. Se evt.
flere oplysninger pa SKAT s hjemmeside.

Sponsorer

TGI"s hovedsponsor er Sparekassen Thy. Deres logo skal pa ALT hold- og klubtgj
(der kan ikke dispenseres fra dette). Du kan ikke selv indgé sponsoraftale med virk-
somheder pa TGl s vegne. | tilfelde af sddanne forespergsler skal du henvise til TGI-
konsulenten.

Steevner

Se Forarsopvisning, Julepromenade, Lokalopvisninger, Opvisninger og Robin Hood
Staevne.

Hvis dit hold skal deltage i staeevne hos en anden forening, aftales det konkret med
Anne Mose.

Saeson

Gymnastiksaesonen gar fra august/september til marts/april. Det kan veere lidt for-
skelligt fra ar til r. Der er som regel 12-14 traeninger i efterdret og 10-12 traeninger i
fordret.

Seskenderabat

Der gives IKKE sg@skenderabat.

Hvis du er instruktgr pa et barnehold, vil du helt sikkert fa dette spargsmal. Du be-
des henvise til vores prispolitik i stedet for at diskutere med forzeldrene :-)

Se prispolitikken pa TGl.nu - Om TGl.

Tavshedspligt

Som instrukter i TGl er du omfattet af lovgivningen om tavshedspligt, og ma derfor
ikke videregive informationer om andre til uvedkommende.

TGl-aften TGl-aften er et arligt arrangement for samtlige frivillige og sponsorer. Der vil vaere af-
tenspisning, underholdning og sjove indslag. Det plejer at vaere en meget god aften
med ALT BETALT. TGl-aften afholdes i Igbet af de ferste 6 maneder af et kalenderar.
Der vil komme en indbydelse til dig pr. mail. Glaed dig!

Tilmelding Medlemmer kan ga 2 gange gratis pa holdet. Der skal veere betalt til 3. gang og se-

nest pr. 30. september.

Time-kgreseddel

Du kan altid finde aktuel time-kareseddel pa TGl.nu - For instruktgrer. Du skal selv
huske, hvor meget din timesats udger (fremgar af din kontrakt).

Timelgn/timesats

Der er fire forskellige satser, og det aftales konkret med TGl, hvilken sats du skal have.
Din timelgn fremgar ogsa af din kontrakt.

1. For DGI-holdene er der ikke tale om en timelgn, men et samlet belgb, hvor der
sker udbetaling af % til jul og %2 til seesonafslutning.
Hvis du er ene-instrukter/ansvarlig - 100 kr./t.
Hvis der er aftalt ligeligt beleb til alle instrukterer pa holdet - 80 kr./t.
Hvis du er hjaelpeinstrukter og ikke har et ansvar pa holdet - 60 kr./t.
Hvis du forventer at komme til at tiene mere end den skattefri graense, som pt.
er pa 5700 kr. arligt, vil din timesats udgere 175 kr. faor skat.
Der kan i sarlige tilfaelde indgds anden aftale.

s N

Transport Transport/kersel af redskab - se Redskaber og Gaestehold.
Transport/kersel til og fra traninger/kurser mv - se Kagrsel.
Toj Holdtgj

Hvis du bestiller f.eks. en holdtrgje til dit hold, SKAL der to logoer pd, nemlig TGl og
Sparekassen Thy. Der kan ikke ske dispensation fra denne bestemmelse.
Specielt for DGI-hold




Hvis du for DGI-holdene bestiller f.eks. en holdtrgje, SKAL der to logoer pa, nemlig TGl
og DGI. Der kan ikke ske dispensation fra denne bestemmelse.

Klubtgj
Du kan kebe klubtgj hos Sportigan. Se udvalget i deres butik i Thisted.

Opvisningstej/dragter
Bestilling og keb af opvisningstgj/dragter (og prever) sker gennem Tgjudvalget, med
mindre andet er konkret aftales. Se Kontaktoplysninger.

Udlaeg Hvis du har haft udgifter (udlaeg), som skal refunderes af TGI, kan du anvende blan-
ketten "Refusion af udlaeg”.
Du kan ogsa tilfgje udleegget pa din time-kereseddel ved de to arlige udbetalinger.
Udfyldt blanket + kvittering(er) sendes til kasserer Per Kristensen.
Blanketterne findes pa TGl.nu - Instruktgrer.

Udvalg Der henvises i denne handbog til flere udvalg - se Kontaktoplysninger.

Vedtaegter Du kan se vedtaegterne pa TGl.nu - Om TGl.

Vejledning Du kan til enhver tid rekvirere en vejleder, som kan hjzelpe dig med holdet - kontakt i

sa fald Gymnastikudvalget, som vil formidle kontakten til en vejleder.

Arets frivillig(e)

TGl udveelger hvert ar til lokalopvisningen en eller flere frivillige, som har gjort en
ekstraordinaer indsats, eller pa anden made har gjort sig positivt bemaerket i forenin-
gen. Arets frivillig kan vaere fra alle grene af foreningen. Det er bestyrelsen, som har
beslutningskompetencen. Du kan vaere med til at indstille, hvem der skal have pri-
sen. Send en mail til en i bestyrelsen senest den 1. marts.

Arets instruktgr(er)

TGl udvaelger hvert ar til lokalopvisningen en eller flere gymnastikinstrukterer, som
har gjort en ekstraordinaer indsats og/eller har leveret en superspsendende og inno-
vativ treening - eller pad anden made gjort sig positivt bemaerket i gymnastikken. Du
kan vaere med til at indstille, hvem der skal have prisen, og du kan godt indstille dig
selv. Det er bestyrelsen, som har beslutningskompetencen. Send en mail til en i be-
styrelsen senest den 1. marts.




