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COVID-19 - Forholdsregler for instrukterer

Du skal blive hjemme, hvis du fgler dig slgj eller udviser symptomer pa COVID-19
Hvis du udviser symptomer og/eller bliver testet positiv for COVID-19 - laes proceduren her.

Husk at give besked til dine medinstruktarer, og aflys holdet, hvis ngdvendigt.

Husk god hygiejne far, under og efter traening.

For traening

Alle SKAL veere tilmeldt dit hold, inden farste traening til brug ved eventuel smitteopsporing.
Hvis deltager ikke er tilmeldt, skal du selv manuelt registrere vedkommende med navn, mail og
mobil - det er DIT ansvar.

Alle skal made omklzedt til traening, da der ikke er omklaednings- og badefaciliteter til radighed
Forzeldre aflevere deres barn ved dgren, og gar ikke selv ind i bygningen (gaelder for bgrn fra 0.
kl.) Er barnet yngre, folges det ind af EN pargrende (altsa seskende folger ikke med).

Ved bgrnehold: veer ekstra opmaerksom p3, at alle kommer godt ind til holdet.

Mgdetiden er praecis.

Serg for at alle deltagere har sprittet haender af ved ankomst til traeening. Sprit udleveres af TGI.

Under traening

Du skal sikre, at der - sa vidt muligt - holdes 2 meters afstand i forbindelse med evt. spring-ke.
Du skal sikre, at der - sa vidt muligt - holdes 2 meters afstand ved opvarmning eller rytmetrae-
ning. Hvis det er muligt, kan det med fordel afmaerkes pa gulvet.

Du skal medvirke til at minimere behovet for fysisk kontakt. Undervisning skal tilrettelegges, sa
der ikke er kontakt mellem ansigt-ansigt, haender-ansigt, heender-haender. Ved brug af par-
serier: ingen skift af partner, ingen skift mellem par, sprit mellem gvelser.

Modtagning er tilladt med bergring, hvor det er ngdvendigt. Begraens omfanget.

Redskaber

Hvor det er muligt og giver mening, s bed deltagerne om selv at medbringe redskaber og/eller
rekvisitter. F.eks. matte, keller, tandeband mm.

Redskaber skal som minimum renggres efter endt traening - enten med sprit eller vand/saebe.
Almindeligt universalrenggringsmiddel er helt ok.

Der ma ikke bruges sprit pa springbaner - brug i stedet almindeligt rengeringsmiddel.

Traening skal stoppe 10 min. for normalt, sa der er tid til rengering.

Luft ud, hvis muligt.

Du skal medvirke til, at alle har forladt hallen, fer naeste hold starter.

Efter traening

Du skal - sa vidt muligt - medbvirke til, at deltagerne pa dit hold ikke ma@des med et evt. efterfal-
gende holds deltagere. Planlaeg derfor med god tid mellem hold, og/eller benyt forskellige ind-
og udgange.


https://tgi.nu/media/1706/covid-19-procedure-ved-symtomer-og-smitte.pdf
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Gaelder kun for-traninger

Det er dit ansvar, at ALLE deltagere skriver sig pa en liste med navn, telefonnummer og mailadresse.
Dette for sikre eventuel smittesporing. Foraeldre eller andre skal blive helt UDENFOR BYGNINGEN - de
ma ikke opholde sig i tilstedende lokaler.

Generelt

e Du skal sikre, at deltagerne er informeret om disse forholdsregler.

e Du skal sgrge for at have sprit til radighed, sa du jeevnligt igennem en traening kan afspritte
haender. Du er den, der er i bergring med flest kontaktpunkter og potentielt ogsa i fysisk kon-
takt med dine deltagere.

e Taenk kreativt :-)



